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1. Ein Erfahrungsbericht

“Als ich verkindet bekam, dass ich in die (Werkstétfir Behinderte) kam, war ich nicht so
begeistert. ,Behinderte, na toll’, habe ich gedaatd aul3erdem habe ich befurchtet, dass ich
meine Arbeit nicht bewaltigen kann, weil ich estdasychisch nicht aushalte,” schreibt die
Schulerin einer 11. Klasse, die im Rahmen des Cesipa-Projekts ihrer Schule zwei
Wochen lang mit geistig behinderten Jugendlichesammen war. Jetzt aber “bin ich sehr
froh, dass ich in (diesen Werkstatten) war. Ichehgklernt, mit Behinderten umzugehen,
ohne Mitleid zu haben. Sie sind glicklich mit ihrdeeben und brauchen es nicht. Sie
brauchen Hilfe und Unterstltzung, ein offenes Oherstandnis, aber kein Mitleid. Ich
glaube, ich habe jetzt auch etwas mehr Geduld. Vleamhundertmal einunddasselbe erzahlt
bekommt, ist man nahe am Ausrasten; aber ich habwewgt, wie gut das Zuhéren tut. Und
die Behinderten sind auch nicht bléd. Sie sind $ang, haben eine schlechte Konzentration,
oder sind unflexibel, aber sie haben Gefiihle. Meableicht als jeder ,normale’ Mensch.
Dass die Martina aus meiner Gruppe geweint hat, ieleinach zwei Wochen nicht mehr da
bin. Wo passiert einem das sonst noch? Wo fraginejamand, ob man Schmerzen oder
Angst hat, nur weil man gerade mal etwas mude &P Michi hat's getan.” (Vanessa,

Klasse 11/ Gymnasium)

2. Stichwort zur Theologie der “Compassion”

Das Schulprojekt, von dem die Schiilerin soeberhéirhat, heil3t “Compassion”. Der Name
ist Programm. Er ist im Deutschen so gut wie nidigrsetzbar. Worum es geht, ist die
Haltung des Mitgefiihls und der Solidaritat mit jendie aus welchen Grinden auch immer
auf die Hilfe anderer angewiesen sind. Dieses Exmgagt ist mit dem Wort Compassion
gemeint, und es ist nach Johann Baptist Metz dtgifides Christentums fiir die entstehende
Weltgemeinschaft. Die Mystik des Christentums s dlystik der “Mitleidenschaft”, in der
ich mich von der Notler andereranrihren lasse und daraufhin mein Engagementtentfa

Der Imperativ des Christentums lautet nach Metnsklhauen, die Augen 6ffnen. “Im



Entdecken, im Sehen von Menschen, die im alltdghdBesichtskreis unsichtbar bleiben,
beginnt die Sichtbarkeit Gottes, 6ffnet sich s&par.” Das Christentum lehrt eine Mystik
der Welt, nicht der Innerlichkeit, sagt Metz. J&igk habe ja primar nicht der Stinde,
sondern immer erst dem Leid der Menschen gegdltisen Impuls nimmt eine Theologie

der compassion auf.

3. Was die Schule leisten kann

Die Entsolidarisierungstendenzen unserer Gesefisghd ihre Ursachen sind vielfach
beschrieben. Das Verschwinden traditioneller Saligtsbindnisse und ihrer Milieus

(Familie, Nachbarschaft, Kirchen) ist Fakt und t&ssh auch durch eine noch so gut
gemeinte Padagogik nicht einfach aufhalten. Da® wéhlichtweg weltfremd. Die Schule
kann aber, weil sie die Jugendlichen wie keine endesellschaftliche Einrichtung sonst tGber
viele Jahre hinweg beeinflusst, jene Einstellund@mnk- und Verhaltensweisen starken, auf
die jede Gesellschaft dringend angewiesen ist imdid durch Gesetze doch nicht machen

kann: Mitgefuhl und Solidaritat.

Das Projekt will sozialverpflichtete Haltungen Jodkcher starken. Zu diesem Zweck

bringen Compassion-Schulen ihre Schilerinnen uhdi8cim Rahmen eines in der Regel
zweiwdchigen Praktikums mit Menschen in Kontakpeledie meisten in ihrem Alltag
wahrscheinlich nie begegnen wirden: behinderte bters Kranke, Alte, Obdachlose,
Asylsuchende, kleine Kinder, Menschen am Randé&asellschaft. Die Schilerinnen und
Schuiler werden angeregt, mit diesen Menschen zurkonzieren und mit dem zu helfen,
womit sie helfen kénnen. Sie sollen erkennen, deses mit Menschen zu tun haben, die sind

“wie wir”, die sog. “Normalen”, und ein Recht habzm sein, wie sie sind.

Das Praktikum ist fur alle Schilerinnen und SchidlarKlasse verpflichtend. Die
Lehrerinnen und Lehrer besuchen die SchilerinnenSamiler am Praktikumsort, halten
Kontakt und begleiten die Praktika vorbereitend teftektierend in ihrem Fachunterricht.
Diese Reflexion ist entscheidend und das padagofsce am Compassion-Projekt. Es
verbindet die erlebnispddagogische Malinahme eimalSraktikums mit Reflexion, weil
soziale Haltungen, tberhaupt ethische HaltungeteletEndes auf Einsicht, nicht auf

Gefiuihlen beruhen.



4. Der Vorsprung kirchlicher Milieus

An vielen Schulen haben Religionslehrerinnen unligiR@slehrer die Funktion des
Koordinators tlbernommen. Das ist verstandlichdieah das Fach Religion von seinen
Inhalten her eine hohe Affinitat zum Projekt. Abklitleidenschaft”, “Menschsein fur
andere”, Mitmenschlichkeit und Solidaritat sindostVverstandlich keine evangelischen oder

katholischen Spezialtugenden.

Oder sindkirchliche Menschen, zumal kirchliche Jugendlichrugstischer?

In den von uns begleiteten Schulen ging fast diétéider kirchlichen Jugendlichen in
Einrichtungen fur behinderte oder alte Menschemadth diese Einrichtungen zu Beginn des
Schuljahres nicht ihre erste Option darstellte.rAban muss festhalten, dass diese Option
von der Gruppe der kirchendistanzierten Schilengdnt erst angegeben wurde. Die
kirchlichen Jugendlichen haben sich der Herausfardgals ‘schwierig’ geltender
Einsatzbereiche eher gestellt als andere. Schiiteti@ser Verhaltensbereitschaft sind unter

kirchlichen Jugendlichen in der Tat haufiger zwén als unter kirchlich distanzierten.

Die Grinde hierfur sind vielfaltig. So melden diecklichen Jugendlichen, gemessen am
haufigen Kontakt zu einer Kirchengemeinde, gegenilfsen kirchendistanzierten
Altersgenossen ohne Kontakt zu einer Kirchengeneegide deutlich bessere Unterstitzung
und Wurdigung ihres sozialen Engagements durchirEltied Freunde. Sie haben auch
insgesamt bessere Erfahrungen mit Erwachsenem sedter Erwachsene, die sich Uber die
Familie hinaus fir andere Menschen engagierensimttisozial einfach besser integriert.
Soziale Integration, in einem Verein, einem ClubeeJugendgruppe erhoht die
Verhaltensbereitschaft zu sozialem Handeln. Dasasirlich: Wer fur die Gruppe sich

engagiert, profitiert seinerseits vom Erhalt deunj@e, der er angehort.

Hier liegt allerdings auch eine Grenze kirchlicBetidaritatsmilieus. lhre Solidaritat ist nicht
grenzenlos, sie gilt denen, fir die in der Kirchégarufen wird (vgl. Wuthnow). Die
Auflésung dieser Milieus wéare jedoch nicht besdenn dadurch gingen genau jene
solidaritatsschopfenden Milieus verloren, ohnedigeGesellschaft als ganze nicht auskommt

und welche die Gesellschaft selbst nicht ausbildet.



Mit der Erosion von Kirchenbindung, Familie und Nbaarschatft, traditionellen
Solidaritatsbindnissen also, geht daher die Notig&ed einher, nach neuen Formen von
solidaritatsbildenden Milieus Ausschau zu haltenséheint, dass genau hier auf die Schulen
eine neue Aufgabe zukommt. Compassion ist sichiarfkejekt zur Anderung der
Gesellschaft. Das kann die Schule nicht leistenisina@uch nicht ihre Aufgabe. Die Schule
kann aber Erfahrungen ermoglichen, Reflexionengemweind Begegnungen unter Menschen
organisieren, die sich ohne diese Vermittiung wetheslich kaum begegnen wiirden.

Solidaritat mit anderen Menschen kann nur entstellenn man sie kennt.

Eine mogliche Wirkung von Sozialpraktika zum Scklu4/ir haben Jugendliche an
Compassion-Schulen und an Schulen ohne Sozialkaagéfragt, was sie zu folgender Frage
meinen: Ob man langfristig besser dasteht, wennsiwnfiir andere einsetzt, Frieden stiftet,
anderen hilft, ,anstandig” ist. Die Antworten kamran statistisch so zusammenfassen. An
den Schulen ohne Sozialpraktikum sinkt die Quoterdelie diese Frage bejahen, innerhalb
eines Jahres und mit zunehmendem Alter der Schiilerf mit weiter fallender Tendenz. In
Compassionschulen dagegen steigt sie an. Der Twariantsolidarisierung ist nicht nur zu

stoppen. Man kann ihn auf dem Wege reflektiertéatitungen auch umdrehen.
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